
自伐林家を目指す皆様へ、チェンソーの取り扱い方、伐倒の基礎技術が学べる「森づくり活動塾」を開催します！

研修カリキュラム

募集要項
〇参加 費：無料（但し、交通費はご自身で負担いただきます）

〇応募要件：①原則６日間全日出席できること。

②林業・木材製造業労働安全防止協会が主催する刈払機及びチェンソー特別教育（※1）の未受講者については後日、別途受講すること。

（令和７年３月４日～７日の4日間）受講費用は講座事務局で負担しますのでご本人の支出は不要です。

③森の仕事応援隊（※2）の加入に承諾すること。

④熊本県内に在住の方で今後も県内に定住される方。

上記の項目、すべてを満たされた方から、講師及び事務局で選定します。

〇募集人数：１０名（受講の合否につきましては事務局から令和７年１月２９日（水）までにご連絡します。）

〇締 切 日：応募フォームの申し込み提出〆切は令和７年１月１７日（金）まで

〇申込方法：左記の応募フォームから受講申し込みをお願いします。 応募フォーム https://logoform.jp/form/x4b6/846089

〇その他 ：修了された方にはヘルメット、防護ズボン、ブーツの支給があります！

※１ 労働安全衛生法に基づく、林業・木材製造業労働災害防止協会主催の講習会です。

※２ 森づくり塾で技術を磨き、地域で活躍する自伐（型）林家を登録する制度。継続的な研修受講の案内等を行います。

【問い合わせ先】

熊本県林業研究グループ連絡協議会

事務局：熊本県森林整備課林政企画普及班

担当 澤口 TEL：096-333-2438

対象者
森林所有者、農家林家、UJIターン者、自伐型林業者等、これから林業への一歩を踏み出したい方！

伐倒のプロである林業研究グループ会員が丁寧に教えます！

日時 会場 内容 備考・持ち物等

2月15日（土）
9：00～17：00

熊本県林業研究・研修
センター 森創館及び
第３研修室

安全に作業するための心得、伐倒のメカニズム、チェ
ンソーの基礎知識等をお伝えします。
・アイスブレイク
・安全に関する基礎知識
・伐倒のメカニズム
・チェンソーのメンテナンス

筆記用具、動きやすい服装
（お持ちの方）チェンソー、メン
テナンス道具、防護衣

2月16日（日）
9：00～17：00

熊本県林業研究・研修
センター 森創館及び
第３研修室

チェンソーの刃を研ぐコツ、姿勢等について、実習を
交え、お伝えします。
・チェンソーの目立て研修

筆記用具、動きやすい服装
（お持ちの方）チェンソー、メン
テナンス道具、防護衣

2月22日（土）
9：00～17：00

熊本県林業研究・研修
センター 森創館及び
第３研修室

実習【初級編①】
正しくチェンソーを扱うための体幹づくりから伐倒の
際のフォームをお伝えします。
・体幹づくり指導
・チェンソー作業姿勢のフォームづくり
実習【初級編②】
チェンソーでの丸太の伐り方をお伝えします。
・両持ち、片持ち材の伐り方≪反復練習≫
・合せ切り≪反復練習≫

筆記用具、動きやすい服装
（お持ちの方）チェンソー、メン
テナンス道具、防護衣

2月23日（日）
9：00～17：00

熊本県林業研究・研修
センター 森創館及び
第３研修室

実習【初級編②】
伐倒の際の受け口づくりに必要な伐り方について練習
します。
・水平切り≪反復練習≫
・斜め切り≪反復練習≫

筆記用具、動きやすい服装
（お持ちの方）チェンソー、メン
テナンス道具、防護衣

3月 1日（土）
9：00～17：00

熊本県林業研究・研修
センター 森創館及び
第３研修室

実習【中級編】
伐倒の際の受け口づくりに必要な伐り方について練習
します。
・水平切り、斜め切り≪反復練習≫
・会合線づくり

筆記用具、動きやすい服装
（お持ちの方）チェンソー、メン
テナンス道具、防護衣

3月 2日（日）
9：00～17：00

熊本県林業研究・研修
センター 森創館及び
第３研修室

実習【中級編】
伐倒の際の手順、受け口、追い口づくりまでの一連の
流れについて練習します。
・狙いを定める
・追い口の作成
・退避の方法

筆記用具、動きやすい服装
（お持ちの方）チェンソー、メン
テナンス道具、防護衣

※カリキュラムは天候等により若干変更する場合もございます。

※応募はこちらからも可能です！！

https://logoform.jp/form/x4b6/846089

